13. POTRAVINARSKA ADITIVA

zvysSeni kvality potravin
legislative

klasifikace

prodluzujici skladovatelnost (4drznost)
konzervacni prostiedky (antimikrobni latky)
upravujici aroma a chut’
vonné a chutové (aromatické) latky
nahradni sladidla
acidulanty a regulatory kyselosti
latky hotké a povzbuzujici
intenzifik4tory aroma
latky upravujici barvu
barviva
belidla
latky upravujici texturu
zahustovadla a Zelirujici prosttedky
emulgatory
latky zvysujici biologickou hodnotu (vyzivové faktory, biologické doplnky)
vitaminy
mineralni latky
nutraceutika
dalsi pridatné latky

znaceni
ptiklady znaceni

E200
E210
E220
E221
E222
E223

sorbova kyselina

benzoova kyselina

oxid sificity

sifi¢itan disodny (Na,SO3)

hydrogensifi¢itan sodny (NaHSO3)
disifi¢itan (pyrosificitan) didraselny (K,S,0s)

konzervacni prostredky (konzervanty)

povolené v CR

kyseliny a jejich derivaty

benzoova kyselina, benzoaty (soli)
antimikrobni spektrum

COOH

sorbova kyselina, (E,E)-2,4-hexadienova, sorbaty (soli)

X~ _COOH



parabeny (alkylestery p-hydroxybenzoové kyseliny)

antimikrobni spektrum
HOOCO OR

R=Me, Et, Pr, Hp
dalsi kyseliny
mravenci
octova
propionova
mlécna
fumarova aj. (n€které se fadi mezi acidulanty)

alkylenoxidy
C%—/CH—R
(0 oxiran, R =H
methyloxiranR = CH3
"' cl-
(lez—(lj H—R . |CH2—CH—R
OH Cl Cl OH
2-chlorethanol, R = H
2-chlor-1-propanol, R=CHj
1-chlor-2-propanol, R=CH3
dialkyldikarbonaty
pro vina povolen dimethylester (E242)
0 0
CH;~ CH,” O—C( NH;3 I
_ 0 CH3_ CHQ_ O_C_NH2
CH3_ CH2_ (O C\\ 0 - C02
diethyldikarbonat ethylkarbamat

antibiotika
hl. bakteriociny (mlécné bakterie)
nisin (polypeptid), (Streptococcus lactis),
natamycin (pimaricin, polyenovy makrolid), (S. lactis, Streptomyces natalensis)

enzymy
lysozym (aktivita neuramidasy)

fungicidy
bifenyl (R=H), o-fenylfenol (bifenylol), (R=OH), thiabendazol

N
N N



anorganické slouceniny
oxid sificity, sifi¢itany
dusitany
kyselina borita, boritany
chlorid sodny

prirodni latky s antimikrobnimi Gc¢inky

faktory pH
rozpustnost
teplota
reaktivita
komodita

mravenci kyselina

propionova kyselina

nisin (polypeptid)
alkylenoxidy

bifenyl, thiabenzadol
natamycin

diethylester kyseliny diuhlic¢ité
dusitany

lysozym

antioxidanty
mechanismus u¢inku primarnich antioxidanta

) A-H + R-O-Oe — R-O-O-H + Ae
povolené v CR

prirodni
pfitomnost v potravinafskych komoditach

tokoferoly
NDGA (nordihydroguajaretova kyselina)

askorbova kyselina a jeji derivaty

estery fenolovych kyselin, flavonoidy, vytazky z kofeni (mnoho latek)

syntetické
gallaty (polarni)
fenoly (nepolarni)

B (bakterie)

P

B

B,K,P

P (plisn¢)

P, K

K (kvasinky)

B (Clostridium)
B



OH

OH OH
HO OH
CHg OCHg OH COOR
4-hydroxytoluen  anisol hydrochinon gallat
OH OH OH
(CHs)s ¢ _C(CHa)s ¢ _C(CH3)s
5 3 3
2
1 1 C(CH3)3
CH; OCH3 OCH3
BHT (3,5-di-terc. butyl-4-hydroxytoluen) BHA (2- nebo 3-terc. butyl-4-hydroxyanisol)
OH
C(CH3)3
OH

OH

TBHQ (2-terc. butyl-1,4-hydrochinon)

polérni gallaty
nepolarni fenoly
netckavé
nesorbovatelné

OH i

R—CH, CH,—R
CHj; CH;3

CH,—R

carry through effect

vonné a chut’'ové latky (aromatické latky)
ptirozené toxické latky materiali pro aromatizaci
nejvyssi povolend mnoZstvi

priklady mafinka vonna nat’
komonice 1ékafska nat’
silovon obecny semena
tomka severni stvol
tomka vonna stvol

pro bezvodé tuky
pro emulze (margariny)

pro dlouhodobé primyslové smazeni
pro diety

R' = OH nebo OCH;
R? = H nebo alkyl

kumarin
kumarin
kumarin
kumarin
kumarin



ziskavani vonnych latek
75 % ptirodni, 25 % syntetické — 99 % v prirod¢, 1 % neni v piirode

materialy olejopryskyfice (oleoresiny)

vyluhy, §tavy, diené, destilaty
silice (etherické oleje) - konkrétni
- absolutni
- deterpenované
- rekonstituované
cerstvé Casti rostlin
suSené ¢i jinak upravené ¢asti rostlin = drogy

biologické ucinky
OCH;
W QOO
CH;0 CHs =
H

OCH; HyC

-asaron kumarin (+)-pulegon

0™\ 0™\ 0\ 0\

(0) O (0] CH;O (@)

~ CH2 A CH3 CH3 ~ CHZ

safrol isosafrol dihydrosafrol myristicin

CH;
OH
H
HyC™ “CH; H¢”eH, G0 CH;
a-thujon B-thujon tetrahydrokannabinol

(-)-thujon (+)-isothujon
prospésné ucinky
baktericidni a protizanétlivé (borneol, eugenol, pineny, kafr, thymol, menthol)
spasmolytické nebo-li cholinolytické ucinky (kafr, kamfen, a- a B-pinen)
analeptické ucinky (kamfen)
antioxidac¢ni ucinky (silice mnoha druhti kofeni-majorankova, Salvéjova, tymidnova)
toxické ucinky
chronicka neurotoxicita (kiece a poskozeni mozkové kiry)
a-thujon a B-thujon = dominantni slozka
pelynkoveé silice
Salvéjové silice
vratiCové silice
febfickové silice
(+)-pulegon (silice riznych druh maty)
karcinogenni u€inky - alkenylbenzeny
[-asaron (puskvorcova silice)
estragol (estragonova silice)
methyleugenol (hfebickova silice)
safrol (silice muskatového ofisku, kvétu, anyzova, skoficova)
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isosafrol (silice vaviinova, hiebickova)

myristicin (silice zelenin - mrkev, petrzel, celer, kmin)
e psychomimetické, halucinogenni a narkotické ucinky (srovnatelné s ucinky ethanolu)

myristicin
e hepatotoxické ucinky
kumarin

nahradni sladidla
povolena v CR
relativni sladivost

klasifikace
e pfirodni (thaumatin, steviosid)

e synteticka identickd s pfirodnimi nebo modifikované (cukerné alkoholy, neohesperidindihydrochalkon)

e syntetickd (sacharin)

e vyzivova (aspartam, monellin)
e nevyzivova (ostatni)

legislativa nepovazuje za aditiva

syntetickd nevyzivova sladidla

/ _—

sacharin

</—\>—NH—SO3' Na'

cyklamat

OCH,CH;3;
i
(sz‘(fH_NH_(D_?H‘NH3Jr
//C\ ?Hz
O OCHs3 C
Y o NH—C—NH,
aspartam dulcin

ptirodni latky
glykosidy
sladké proteiny

monellin ( Dioscoreophyllum cummiusii, tropy)
thaumatin (Thaumatococcus danielli, tropy)
sladké peptidy

10 kJ (2,4 kcal)/g

monosacharidy
disacharidy
cukerné alkoholy

CH;

acesulfam K

CH,OH

1 0,
OH

HO ©
H

CH,(
OH

sukralosa

mirakulin (Richardella dulcificum, tropy), kysela chut — sladka chut’



disacharido

OH

R = B-D-Glcp-(1—2)-B-D-Glcp
steviosid (Stevia rebaudiana)

acidulanty a regulatory Kkyselosti
povolené v CR
e Kkyseliny
kysela chut’ a dalsi vlastnosti
antimikrobni U¢inky (propionova, octova, aj.)
jiné chut’, popt. viiné (jantarova, octova aj.)
stabilizatory barvy (askorbova, citronova)
sekvestranty(askorbova, citronova, EDTA, H3PO,) aj.
vliv na texturu (citronova)
potlaceni vzniku zékalii (mlé¢nd)
e derivaty kyselin
soli (uhlicitany)
laktony (8-glukonolakton)
e soli s pufrujicimi acinky, alkalie
zvySeni vaznosti masa
tavici soli u syr
odhotcovani oliv
loupani ovoce a zeleniny

latky horké a povzbuzujici
organické a anorganické slouceniny

aditiva

e oktaacetylsacharosa
e kofein

e chinin

CH,0COCH; CH,0COCH;

{0) o)
OCOCH CH;CO
CH3CO0 (4 CH,0COCH;

OCOCH3;  OCOCH3

CH,=CH
Bl /{Ej

0
H,C. _C
H N | N
H;CO. N )\ A
o NT N
= . . ‘
N chinin CHs

oktaacetylsacharosa

glycyrrhizin (saponin)
(Glycyrrhiza glabra)

H;

kofein



ostatni latky rostlin, chmele, pelyiiku: fadi se mezi vonné a chut'ové (aromaticke) latky

nealkoholické napoje 75 mg/1 250 mg/1
alkoholické napoje 300 mg/1 nezbytné mnozstvi

intenzifikatory a potenciatory aréma
povolené¢ v CR
pfirozeny obsah intenzifikatorti v potravinach

OH

-

1
CIIOONa ONa )\ )

‘ R N N
GHa 0=P—0—CH
i ON
CH-NH;" a
Coo
OH OH

natrium-hydrogen-glutamat 5’-ribonukleotidy
(UMAMI)

R=H IMP
R=NH; GMP
R=OH XMP

barviva
e pfirozena
riboflavin
karotenoidni latky
B-karoten
B-apo-8’-karotenal
kantaxanthin
bixin
krocetin
kurkumin
betakyany
karmin (kochineal)
chlorofylid - Cu (II)
cukerny kulér, karamel
povolena v CR

e syntetickd identickd s piirodnimi

e synteticka
rozpustna ve vodé 17 CR, 9 USA
povolena v CR

rozpustna v tucich



monoazobarviva Amaranth (Viktoriarubin, ¢)

zlut SY (2)

tartrazin ()

Ponceau 4R (koSenil. Cerven)
diazobarviva brilantni ¢ernl (Cernd)
indigova barviva indigotin (m)
xanthenova barviva erythrosin (¢) obsahuje jod

diaminotrifenylmethanova barviva patentni modf (m)

NaO;S
N=N O SO3Na

erythrosin azorubin

P n

o O . O
N SOgNa

CH;CONH

Sos- ) O
: aoss@ " O N O
' SO;3Na

NaO3S
(CH;);N SO;3;Na
zelenn S indigotin
bélidla

oxidace nebo redukce

bezbarva latka

v

barevna reakce

e oxidacni ¢inidla (aktivnim kyslik nebo chlor)

ClO Cl,
BrOs ClO,
H,0, dibenzoylperoxid
azodikarbonamid
e redukéni Cinidla SO,
HSO5
ﬁ 0
_ Il
@C i Hoe
H—C—N
O "
(0]
dibenzoylperoxid azodikarbonamid



zahus§tovadla, Zelirujici a botnaci prostredky, pojidla, plnidla
konzistence, textura
povolena v CR
e pfirodni
polysacharidy rostlin (pektin)
polysacharidy tas (agar, alginaty, karagenany
rostlinné gumy(arabska, tragant)
bilkoviny (zelatina)
e modifikované pifirodni
polysacharidy (Skroby, celulosy)
modifikované celulosy
e hydrolyzované
mikrokrystalickd celulosa
parc. hydrolyza HCI, vlaknina, nizkoenergetické plnidlo, nosi¢ aroma
e derivatizované
ethery
karboxymethylcelulosa (sodna siil)
methylcelulosa
hydroxypropylcelulosa
zahust'ovadla, stabilizatory emulzi, retardéry ledu

modifikované Skroby

=  pireménéné (konvertované, degradovang)
= zesiténé

= stabilizované

= jinak modifikované

emulgatory

povolené v CR

hydrofobni ¢ast

hydrofilni ¢ast (anion, kation, amfoterni)

neionogenni
ionogenni (anionaktivni, kationaktivni)

hodnota HLB

nepolarni= 1
polarni = 20
piirozené
fosfolipidy (lecithin) ionogenni
monoacylglyceroly neionogenni
0]

CH;0—C— (CHZ); CH;
I
H— O*C*(CHQ)H* CH;
f .
CHy O—P— O—CH2-CH2-N (CH3)3

0
cholin (hlavni slozka)
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syntetické
estery glycerolu a jejich derivaty (polyglyceroly)

O
0] i I
I
CH,-0—C—R THz' 0—C-R THZ'O‘C_(CHz)nj CH;
CH—OH CH-OH CH-O0— (CH,CH,0) H
Q o '
CH;—OH CH,"0—C—CH—CH;, CH{O‘TCHﬁHiQH
monoacylglycerol ester s mlé¢nou kyselinou ether s ethylenoxidem
estery sorbitanti
OH
OH
HO HO OH
_OH Q
0 CH 0 0" CH;~0—C—R
CH;/—0—C—R
Span
ester 1,4-sorbitanu ester 1,5-sorbitanu
H(OCHxCHy), O(CHCH,0)H
O(CH,CH,0)H
n
o M0
CH;—0—C—R
Tween
estery sacharosy
f
CHy O—C—R
0. HOCH,
R
HO 0 CH,0H
oH OoH 6-monoester sacharosy
estery hydroxykyselin
?

Q—C—R
CH{CH‘E‘O‘?H‘%‘O‘?H—COOH

0 CH; 0 CHs ester trimeru mlécné kyseliny

dalsi pridatné latky
e zpeviujici
stény bunck ovoce a zeleniny(CaCl,)
e umoziujici formulaci vyrobka
nosice aromatickych latek (Skroby, dextriny)
plnidla (polysacharidy)
adheziva (Skroby, dextriny, fosfaty, rekonst. maso)
latky k povrchové tpravé (vosky)
zmekcovadla a humektanty (MAG, oleje)
e pomocné
protispékavé latky (Si0O,)
katalyzatory (Ni, MeONa)
ciridla (Zelatina, tannin, PVPP)
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tvotici zakaly (gumy, oleje/Br, slupky citrusi)
stabilizatory disperzi (arabskéd guma)
pénotvorné (povrchove aktivni, NO, saponiny)
odpénovace (povrchove aktivni latky)
mazadla a uvoliujici latky (Skrob, MgSiOy)
sekvestranty (chelatacni Cinidla)

balici plyny

synergisty a potenciatory

propelanty

rozpoustédla
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zpét

Seznam konzervantii povolenych v CR

Cislo E Nazev 2)

E200 sorbova kyselina

E202  kalium-sorbat (sorban draselny)

E203  kalcium-disorbat (sorban vapenaty)
E210  benzoova kyselina

E211 natrium-benzoat (benzoan sodny)
E212  kalium-benzoat (benzoan draselny)
E213  kalcium-dibenzoat (benzoan vapenaty)
E214  ethyl-p-hydroxybenzoat

E215  ethyl-p-hydroxybenzoat (sodna siil)
E216  propyl-p-hydroxybenzoat

E217  propyl-p-hydroxybenzoat (sodna stl)
E218  methyl-p-hydroxybenzoat

E219  methyl-p-hydroxybenzoat (sodna stl)
E220  oxid sificity (SO,)

E221 sific¢itan disodny (Na,SOs)

E222  hydrogensifi¢itan sodny (NaHSO3)
E223  disiti¢itan disodny (pyrosifi¢itan sodny,

Na;SQOS)

E224  disificitan didraselny (pyrosificitan draselny,
K,S,05)

E226  sificitan vapenaty (CaSO;)

E227 hydrogensifi¢itan vapenaty, Ca(HSO;),
E228 hydrogensifi¢itan draselny (KHSO3)

E230 bifenyl

E231  o-fenylfenol

E232  natrium-o-fenylfenolat

E233  thiabendazol

E234  nisin

E235 natamycin (pimaricin)

E242  dimethyl-dikarbonat (dimethyl-pyrokarbonat)
E249  dusitan draselny (KNO,)

E250  dusitan sodny (NaNO,)

E251  dusi¢nan sodny (NaNO;)

E252  dusi¢nan draselny (KNO;)

E280 propionova kyselina

E281 natrium-propionat (propionan sodny)
E282  kalcium-dipropionat (propionan vapenaty)
E283  kalium-propionat (propionan draselny)
E284  kyselina borita (H;BO;3)

E285 tetraboritan disodny (borax, Na,B40-)
E1105 lysozym

% Kromé nézvi doporucenych IUPAC jsou uvadény také nazvy podle Vyhlasky ¢. 53/2002 Sb.

zpét






zpét

Antimikrobni spektrum benzoové kyseliny

Minimalni inhibujici

Mikroorganism . .
oorganismus mnoZstvi v mg.dm

baktérie

Bacillus cereus 6,3 500
Escherichia coli 5,2-5,6 50-120
Lactobacillus sp. 4,3-6,0 300-1800
Lysteria monocytogenes 5,6 2000-3000
Micrococcus sp. 5,5-5,6 50-100
Pseudomonas sp. 6,0 200-480
Streptococcus sp. 5,2-5,6 200-400
kvasinky

Candida crusei 300-700
Debaromyces hansenii 4,8 500
Pichia membranefaciens 700
Hansenula sp. 4,0 180
Rhodotorula sp. 100-200
Saccharomyces bayanus 4,0 330
Zygosaccharomyces sp. 4,8 1000-4800
plisné

Aspergillus sp. 3-55 200- > 4000
Bysochlamys nivea 3,3 500
Cladosporium herbarum 51 100
Mucor racemosus 5,0 30-120
Penicillium sp. 2,6-5,0 30-2000
Rhizopus nigricans 5,0 30-120

zpét






zpét

Antimikrobni spektrum parabenu

Koncentrace (v mg.dm™)

Mikroorganismus Zplisobujici inhibici
methyl propyl  heptyl
baktérie
Bacillus cereus 2000  125-400 12
Escherichia coli 2000 400-1000 -
Lysteria monocytogenes > 512 512 -
Pseudomonas aeruginosa 4000 8000 -
Salmonella typhosa 2000 1000 -
Staphylococcus aureus 4000  350-500 12
kvasinky
Candida albicans 1000  125-250 -
Saccharomyces bayanus 930 220 -
Saccharomyces cerevisiae 1000  125-200 100
plisné
Aspergillus flavus - 200 -
Aspergillus niger 1000  200-250 -
Rhizopus nigricans 500 125 -

zpét






zpét

Seznam antioxidanti povolenych v CR

Cislo E Nazev ¥

E304 estery rgastnych kyselin (z jedlych tukti) s askorbovou kyselinou, (i) askorbyl-palmitat, (ii) askorbyl-
stearat

E306 ptirodni extrakt s vysokym obsahem tokoferold

E307  o-tokoferol

E308  y-tokoferol

E309  &-tokoferol

E310 propyl-gallat

E311  oktyl-gallat

E312  dodecyl-gallat

E315 erythorbova (isoaskorbova) kyselina

E316 natrium-erythorbat (isoaskorban sodny)

E320 butylhydroxyanisol (BHA)

E321  butylhydroxytoluen (BHT)

zpét






zpét

Prirodni antioxidanty potravinaisky vyznamnych komodit

Material

Slouceniny s antioxida¢ni aktivitou

ovoce
olivy (Olea europea)

kofeni

rozmaryna

(Rosmarinum officinalis)
Salvgj (Salvia officinalis)
tymian (Thymus vulgaris)
kurkuma (Curcuma longa)
zazvor (Zingiber officinale)
obiloviny a olejniny
pSenice (Triticum aestivum)
zito (Secale cereale)
je¢men (Hordeum vulgare)
oves (Avena sativa)

ryze (Oryza sativa)

s6ja (Glycine max)
sezamoveé semeno
(Sesamum indicum)
arasidy

(Arachis hypogaea)

fepka (B. napus,

B. campestris)

zelenina

cibule (Allium cepa)

paprika (Capsicum annuum,

C. frutescens)

fenolové kyseliny (p-kumarova aj.), jejich glykosidy (verbaskosid), fenoly (tyrosol,
hydroxytyrosol), oleuropein

diterpeny  (karnosova kyselina, karnosol aj.), estery fenolovych kyselin
(rosmarinova kyselina)

diterpeny (karnosova kyselina, karnosol aj.)

jednoduché fenoly (thymol, karvakrol) a jejich dimery (diterpeny)

kurkuminoidy (diarylheptanoidy a jejich nizsi homology)

gingeroly, shogaoly, zingeron, kurkuminoidy

fenolové kyseliny (estery, glykosidy), tokoferoly, flavonoidy, fosfolipidy

fenolové kyseliny (estery, glykosidy), tokoferoly, flavonoidy, fosfolipidy

tyrosin, tyramin, fenolové kyseliny (estery, glykosidy), tokoferoly, fosfolipidy, lignany
avenanthramidy, fenolové kyseliny (estery, glykosidy), tokoferoly, fosfolipidy

flavony (isovitexin), fenolové kyseliny (estery, glykosidy), tokoferoly

tokoferoly, isoflavony a jejich glykosidy, fenolové kyseliny, fosfolipidy

lignany a produkty jejich rozkladu

fenolové kyseliny (p-kumarova aj.), flavonoidy (taxifolin, ve slupkach eriodiktyol a
luteolin), tanniny, tokoferoly
fenolové kyseliny (jejich estery a glykosidy), hlavné (E)-sinapova, tanniny, tokoferoly

flavonoidy (kvercetin), fenolové kyseliny
kapsaicinoidy a ptibuzné slouceniny

zpét






zpét

Prirozené toxické latky rostlinnych materiali pouZzivanych k aromatizaci

Rostlina Latinsky nazev Cast rostliny Toxicka latka
aromatizace potravin

bez Cerny Sambucus nigra kvéty, plody kyanovodik
chinovnik Cinchona sp. klra chinin
mafinka vonna Asperula odorata nat’ kumarin
mata kadetava (m. peprna, m. polej) Mentha crispa (M. piperita, nat pulegon

muskatovnik pravy
febricek obecny
febricek muskatovy
Salvej lékaiska
Svestka prava

aromatizace alkoholickych napoji

aloe

hotkon obecna
puskvorec obecny
komonice lékarska
silovon obecny
tomka severni
tomka vonna
pelynék cicvarovy
pelynék ¢ernobyl
pelynék ponticky
pelynék pravy
vrati¢ obecny

M. pulegium)
Myristica fragrans
Achillea millefolium
Achillea moschata
Salvia officinalis
Prunus domestica

Aloe sp.

Quassia amara
Acorus calamus
Mellilotus officinalis
Dypterix odorata
Hierochloe borealis
H. odorata
Artemisia cina

A. vulgaris

A. pontica

A. absinthium
Tanacetum vulgare

semena (ofech), kvét
nat’
nat’
nat’, listy

plody (jadra)

nat’, §t'ava
dievo, kura
kofen

nat’
semena
stvol

stvol
koren, kvét
nat’

nat’
nat’

kvét

safrol a isosafrol
a- a B-thujon

a- a B-thujon

a- a B-thujon
kyanovodik

aloin
kvassin
[-asaron
kumarin
kumarin
kumarin

a- a B-thujon
a- a B-thujon

o- a B-thujon

zpét
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Nejvyssi povolené mnoZstvi

prirozenych toxickych latek ve vybranych potravinach

Slougenina Potravina Mnozstvi
v mg.kg'

agaricinova alkoholické napoje 100

kyselina
napoje, ostatni 20
potraviny

aloin alkoholické napoje 50
napoje, ostatni 0,1
potraviny

[-asaron alkoholické napoje 1
napoje, ostatni 0,1
potraviny

berberin, hypericin  alkoholické napoje 10
napoje, ostatni 0,1
potraviny

kumarin zvykacka 50
alkoholické napoje 10
napoje, ostatni 1
potraviny

kyanovodik cukrovinky ¥ 50
kompoty 5
ostatni 1

pulegon aromatizované 350
cukrovinky
aromatizované 250
napoje
ostatni potraviny 25

kvassiin alkoholické napoje 50
napoje, ostatni 5
potraviny

safrol aromatizované 15
potraviny
alkoholické napoje © 2-5
napoje, ostatni 1
potraviny

santonin alkoholické népoje 1
napoje 0,1

o-thujon a B-thujon  lihoviny typu bitter 35
potraviny obsahujici 25
Salvéj
alkoholické napoje © 5-10
napoje, ostatni 0,5

potraviny

% Nugat, marcipan. ” Z neodpeckovaného ovoce. ©'S obsahem ethanolu do 25 % obj. ¢S obsahem ethanolu nad

25 % obj.

zpét
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Seznam nahradnich sladidel povolenych v CR

Cislo E Nazev

E420 sorbitol, (i) sorbitol, (ii) sorbitol sirup
E421  mannitol

E950 acesulfam K

E951  aspartam

E953  isomalt

E954  sacharin, jeho sodna, draselna, vapenata sul
E957  thaumatin

E959 neohesperidindihydrochalkon

E965  maltitol, (i) maltitol, (ii) maltitol sirup
E966 laktitol

E967  xylitol

zpét
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Relativni sladkost nékterych chemicky modifikovanych piirodnich latek a syntetickych

sloucenin (sacharosa = 1)

Sloucenina

Sladkost

modifikované latky
neohesperidindihydrochalkon
naringindihydrochalkon
(E)-perillaldehydoxim
syntetické latky

acesulfam K
2-amino-1-propoxy-4-nitrobenzen
aspartam

cyklamat

dulcin

sacharin

sukralosa

500-2000
100-350
350

80-250
4000-5000
100-200
30-60
70-350
200-700
600






Vyskyt a relativni sladkost nékterych prirodnich sloucenin (sacharosa = 1)

Sloucenina Sladkost
dulkosid A 30
fyllodulcin 200-800
glycyrrhizin 50
(+)-hernandulcin 1250
monellin 1500-3000
osladin 3000
perillaldehyd 12
rebaudiosid A 130
steviosid 100-300
thaumatin 2000-3000

zpét
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Seznam kyselin, zasad a jejich derivati pouZivanych v CR v nezbytném mnoZstvi

Cislo E Nazev ¥ Cislo E Nazev *
E170 uhlicitany vapenaté, (i) uhliCitan vapenaty, E500 uhlicitany sodné, (i) uhli¢itan sodny,
(i1) hydrogenuhlicitan vapenaty (i1) hydrogenuhlicitan sodny
E260 octova kyselina E501  uhli¢itany draselné, (i) uhli¢itan draselny,
(i1) hydrogenuhlic¢itan draselny
E261 kalium-acetat (octan draselny) E503  uhlic¢itany amonné, (i) uhli¢itan amonny,
(i1) hydrogenuhli¢itan amonny
E262  octany sodné, (i) natrium-acetat (octan sodny), E504  uhli¢itany hofecnaté, (i) uhli¢itan hofecnaty,
(i1) natrium-hydrogen-diacetat (i1) hydrogenuhlic¢itan hofecnaty
E263  kalcium-diacetat (octan vapenaty) E507  kyselina chlorovodikova
E270 mlécna kyselina E508  chlorid draselny
E296  jablecna kyselina E509  chlorid vapenaty
E300 askorbova kyselina E511  chlorid hote¢naty
E301 natrium-askorbat (askorban sodny) E513  kyselina sirova
E302  kalcium-askorbat (askorban vapenaty) E514  sirany sodné, (i) siran sodny,
(i1) hydrogensiran sodny
E325 natrium-laktat (mlé¢nan sodny) E515  sirany draselné, (i) siran draselny,
(i1) hydrogensiran draselny
E326  kalium-laktat (mlé¢nan draselny) E516  siran vapenaty
E327  kalcium-dilaktat (mlécnan vapenaty) E518  siran hofecnaty
E330 citronova kyselina E524  hydroxid sodny
E331 citraty sodné, (i) natrium-dihydrogen-citrat, (ii) E525  hydroxid draselny
dinatrium-hydrogen-citrat, (iii) trinatrium-citrat
E332  citraty draselné, (i) kalium-dihydrogen-citrat, E526  hydroxid vapenaty
(ii) trikalium-citrat
E333  citraty vapenaté, (i) kalcium-dinatrium-citrat, (ii) ES27  hydroxid amonny
dikalcium-dihydrogen-dicitrat, (iii) trikalcium-
dicitrat
E334  vinna kyselina E528  hydroxid hote¢naty
E335 vinany sodné, (i) natrium-hydrogen-tartarat, ES529  oxid vapenaty
(i1) dinatrium-tartarat
E336 vinany draselné, (i) kalium-hydrogen-tartarat, E530  oxid hofecnaty
(i1) dikalium-tartarat
E337 kalium-natrium-tartarat (vinan sodno-draselny) E570 mastné kyseliny (z jedlych tuki)
E350 jable¢nany sodné, (i) dinatrium-malat, E574  glukonova kyselina
(i1) natrium-hydrogen-malat
E351  dikalium-malat (jable¢nan draselny) E575  glukono-1,5-lakton (8-lakton glukonové kyseliny)
E352  jablecnany vapenaté, (i) kalcium-malat, E576  natrium-glukonat (glukonat sodny)
(i1) kalcium-dihydrogen-dimalat
E354  kalcium-tartarat (vinan draselny) E577  kalium-glukonat (glukonat draselny)
E380 triamonium-citrat (citran amonny) E578  kalcium-diglukonat (glukonat vapenaty)
E470(a) soli (sodné, draselné a vapenaté) mastnych E640 glycin a jeho sodna sil

kyselin z jedlych tuki

E470(b) hotecnaté soli mastnych kyselin z jedlych tukt

E1518 glyceryl-triacetat (triacetin)

 Vedle nazvi doporuenych IUPAC jsou uvadény také nazvy podle Vyhlasky &. 53/2002 Sb. ® Sloug¢enina octanu

sodného a octové kyseliny, C4H;0O4Na . n H,O (n = 0 nebo 3).





Seznam kyselin a soli a dalSich latek pouZivanych v CR omezené pro nékteré druhy potravin

Cislo E Néazev ¥

E297  fumarova kyselina

E338 kyselina fosforecna

E339 fosfore¢nany sodné, (i) dihydrogenfosforecnan sodny, (ii) hydrogenfosfore¢nan disodny,
(iii) fosfore¢nan sodny

E340 fosfore¢nany draselné, (i) dihydrogenfosfore¢nan draselny, (ii) hydrogenfosfore¢nan didraselny,
(iii) fosfore¢nan draselny

E341 fosforeCnany vapenaté, (i) hydrogenfosforecnan vapenaty, (ii) dihydrogenfosfore¢nan vapenaty,
(iii) fosfore¢nan vapenaty

E353 metavinna kyselina

E355 adipova kyselina

E356  dinatrium-adipat (adipan sodny)

E357 dikalium-adipat (adipan draselny)

E363 jantarova kyselina

E385 kalcium-dinatrium-ethylendiamintetraacetat (dvojsodnovapenata sl EDTA)

E450 difosforecnany, (i) dihydrogendifosforecnan disodny, (ii) hydrogendifosforecnan trisodny,
(iii) difosforec¢nan sodny, (iv) dihydrogendifosforecnan didraselny, (v) difosfore¢nan draselny,
(vi) difosfore¢nan vapenaty, (vii) dihydrogendifosfore¢nan vapenaty

E451  trifosforecnany, (i) trifosforecnan sodny, (ii) trifosfore¢nan draselny

E452  polyfosfaty, (i) polyfosfat sodny, (ii) polyfosfat draselny, (iii) polyfosfat sodnovapenaty,
(iv) polyfosfat vapenaty

E579  ferrum (II)-glukonat (glukonan Zeleznaty)

E585  ferrum (II)-laktat (mlécnan Zeleznaty)

E927(b) mocovina (karbamid)

E1505 triethyl-citrat

¥ Vedle nazvi doporuéenych IUPAC jsou uvadény také nazvy podle Vyhlasky &. 53/2002 Sb.
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Seznam intenzifikatori aréma povolenych v CR

Cislo E Nazev *

E620 glutamova kyselina

E621  dinatrium-glutamat (glutamat sodny)
E622  dikalium-glutamat (glutamat draselny)
E623  kalcium-glutamat (glutamat vapenaty)
E624  diamonium-glutamat (glutamat amonny)
E625 magnesium-glutamat (glutamat hofeénaty)
E626  guanylova kyselina (5-GMP)

E627  dinatrium-guanylat (guanylat sodny)
E628  dikalium-guanylat (guanylat draselny)
E629  kalcium-guanylat (guanylat vapenaty)
E630 inosinova kyselina (5'-IMP)

E631  dinatrium-inosinat (inosinat sodny)
E632  dikalium-inosinat (inosinat draselny)
E633  kalcium-inosinat (inosinat vapenaty)
E634  vapenaté soli 5'-ribonukleotidu

E635  sodné soli 5'-ribonukleotidl

zpét
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Obsah glutamové, inosinové a guanylové kyseliny v nékterych potravinach

Potravina Obsah v mg kg

volna Glu IMP GMP
veproveé maso 230 1860 37
kuteci maso 440 1150 22
hrasek 750 0 0
rajcata 2460 0 0

zpét
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Prirodni barviva a anorganické pigmenty povolené v CR

Cislo E Nazev

E100  kurkumin

E101 (i) riboflavin, (i) riboflavin-5"-fosfat

E120  koSenila, karminova kyselina, karminy

E140 chlorofyly a chlorofyliny, (i) chlorofyly, (ii) chlorofyliny

E141 médnaté komplexy chlorofylii a chlorofylint, (i) Cu komplexy chlorofyld, (ii) Cu komplexy
chlorofylini

E150a karamel, kulér

E150b kausticky sulfitovy karamel

E150c amoniakovy karamel

E150d amoniak-sulfitovy karamel

El60a karoteny, (i) smés karotend, (ii) B-karoten

E160b annatto, bixin, norbixin

E160c paprikovy extrakt, kapsanthin, kapsorubin

E160d lykopen

E160e B-apo-8 -karotenal

E160f ethylester B-apo-8'-karotenové kyseliny

E161b lutein

E161g kanthaxanthin

E162 betalainova Cerven, betanin (véetné extrakt z Cervené fepy)

E163  anthokyany (ziskané fyzikalnimi postupy z ovoce a zeleniny)

E170 uhlicitan vapenaty

E171 oxid titani¢ity (titanova béloba)

E172  oxidy a hydroxidy Zeleza

E173  hlinik (v podob¢ pigmentu)

E174  stfibro (v podobé pigmentu)

E175 zlato (v podob¢ pigmentu)







zpét

Synteticka potravinarska barviva a nékteré jejich atributy

Cislo E Nazev Synonymum FD&C nazev ¥ Druh barviva Barva
E102 tartrazin Yellow No. 5 pyrazolonové citronové zluta
E104 chinolinova zlut  Gelborange S chinolinové zluta
E110 zlut SY Yellow No. 6 monoazo oranzova
E122 azorubin karmoisin monoazo modrocervena
E123  amaranth viktoriarubin O monoazo modrocervena
E124 ponceau 4R kosenilova Cerven A monoazo cervena
E127  erythrosin Red No. 3 xanthenové cervena
E128 cerven 2G monoazo modrocervena
E129  cerven Allura AC monoazo cervena
E131 patentni modi V trifenylmethanové zelenomodra
E132 indigotin indigokarmin Blue No. 2 indigoidni tmaveé modra
E133  brilantni modf brilliant blue FCF Blue No. 1 trifenylmethanové zelenomodra
E142 zelen S trifenylmethanové zelena
E151 cern BN brilliant black BN bisazo cerna
E154 hnéd FK smés monoazo, bisazo hnéda

a trisazo
E155 hnéd HT bisazo hnéda
E180 litholrubin BK karmin 6B monoazo Cervend

zpét
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Seznam povolenych zahust’ovadel a stabilizatora

Cislo E Nazev ¥

E400 alginova kyselina

E401 natrium-alginat (alginat sodny)

E402 kalium-alginat (alginat draselny)

E403 amonium-alginat (alginat amonny)

E404 kalcium-alginat (alginat vapenaty)

E405 propan-1.2-diol-alginat (propylenglykol-alginat)
E406 agar

E407 karagenan

E407a guma euchema (afinat fasy Euchema)
E410 karubin

E412 guma guar

E413 tragant

E416 guma karaja

E417 guma tara

E418 guma gellan

E440 pektiny, (i) pektin, (ii) amidovany pektin
E444  acetat-isobutyrat sacharosy

E445 glycerolester borovicové pryskyfice
E460 celulosy, (i) mikrokrystalicka celulosa, (ii) praskova celulosa
E461 methylcelulosa

E463 hydroxypropylcelulosa

E464 hydroxypropylmethylcelulosa

E465 ethylmethylcelulosa

E466 karboxymethylcelulosa (sodna siil)
E1200 polydextrosy

E1404 oxidovany Skrob

E1410 fosfatovy monoester skrobu

E1412 fosfatovy diester Skrobu

E1413 fosfat skrobového difosfatu

E1414 acetylovany skrobovy difosfat

E1420 acetylovany Skrob

E1422 acetylovany skrobovy adipan

E1440 hydroxypropylSkrob

E1442 hydroxypropylskrobovy difosfat

E1450 natrium-okt-1-en-1-yl-sukcinatovy skrob

¥ Vedle nazvi doporuéenych IUPAC jsou uvadény také nazvy podle Vyhlasky &. 53/2002 Sb.
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Seznam emulgatori povolenych v CR

Cislo E Nazev (vedle nazvu doporucenych IUPAC jsou uvadény také nazvy
podle Vyhlasky ¢. 53/2002 Sb.)

ADI v mgkg”'

E322  lecithiny

E432  polyoxyethylensorbitan-monolaurat (polysorbate 20, tween 20 )

E433  polyoxyethylensorbitan-monooleat (polysorbate 80, tween 80 )

E434  polyoxyethylensorbitan-monopalmitat (polysorbate 40, tween 40 )

E435  polyoxyethylensorbitan-monostearat (polysorbate 60, tween 60 )

E436  polyoxyethylensorbitan-tristearat (polysorbate 65, tween 65)

E442  amonné soli fosfatidovych kyselin (emulgator RM, emulgator LM)

E471 mono- a diacylglyceroly mastnych kyselin (z jedlych tuki)

E472a estery mono- a diacylglyceroli mastnych kyselin s octovou kyselinou

E472b estery mono- a diacylglyceroli mastnych kyselin s mléénou kyselinou

E472¢ estery mono- a diacylglycerolt mastnych kyselin s citronovou kyselinou

E472d estery mono- a diacylglyceroli mastnych kyselin s vinnou kyselinou

E472¢ estery mono- a diacylglyceroltt mastnych kyselin s mono- a diacetylvinnou kyselinou

E472f smésné estery mono- a diacylglyceroltt mastnych kyselin s octovou a vinnou kyselinou

E473  estery sacharosy s mastnymi kyselinami z jedlych tukd (cukroestery)

E474  cukroglyceridy

E475  estery polyglycerolu s mastnymi kyselinami z jedlych tukt

E476  polyglycerol-polyricinoleat

E477  estery propan-1,2-diolu s mastnymi kyselinami z jedlych tuka

E479b smésny produkt reakce tepelné oxidovaného séjového oleje s mono- a diacylglyceroly
mastnych kyselin z jedlych tukt

E481 natrium-2-stearoyl-laktylat (2-stearoyllaktylat sodny)

E482  kalcium-2-stearoyl-laktylat (2-stearoyllaktylat vapenaty)

E483  stearoyl-tartarat

E491  sorbitan-monostearat (span 60)

E492  sorbitan-tristearat (span 65)

E493  sorbitan-monolaurat (span 20)

E494  sorbitan-monooleat (span 80)

E495  sorbitan-monopalmitat (span 40)

neni specifikovano

25

25

25

25

25

30
neni specifikovano
neni specifikovano
neni specifikovano
neni specifikovano
neni specifikovano

50
neni specifikovano

2,5

2,5

25

7,5

25

rozhodnuti
odlozeno

20

20

50

25

25

25

zpét
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Hodnoty HL.B nékterych emulgatori

Material ¥ HLB
olejova kyselina 1

sorbitan-tristearat (E492) 2,1
monostearoyl-glycerol 34
sorbitan-monostearat (E491) 4,7
sorbitan-monolaurat (E493) 8,3
polyoxyethylensorbitan-tristearat (E436) 10,5
polyoxyethylensorbitan-monostearat (E435) 14,9
polyoxyethylensorbitan-monooleat (E433) 15,0
polyoxyethylensorbitan-monopalmitat (E434) 15,6
polyoxyethylensorbitan-monolaurat (E432) 16,7
natrium-oleat (oleat sodny) 18

kalium-oleét (oleat draselny) 20

¥ Vedle nazvi doporuéenych IUPAC jsou uvadény také nazvy podle Vyhlasky &. 53/2002 Sb.
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